
विद्या भिन बालिका विद्यापीठ 

शक्ति उत्थान आश्रम िखीसराय 

विषय सी० सी० ए० दिनाांक 11-06-2021 

िर्ग सप्िम लशक्षक -राजेश कुमार पाण्डेय 

एन० सी० ई० आर० टी० पर आधाररि  

प्रेरक कहानी : मुक्ककि िौर से र्ुजर कर आप 
तया बनिे हैं, आप पर ननभगर करिा है 

एक बार कक बाि है, एक कक्षा में र्ुरूजी अपने 
सभी छात्रों को समझाना चाहिे थे कक प्रकनिग 
सभी को समान अिसर िेिी हैं और उस अिसर 
का इस्िेमाि करके अपना भाग्य खुि बना 
सकिे है। इसी बाि को ठीक िरह से समझाने 
के लिए र्ुरूजी ने िीन कटोरे लिए। पहिे कटोरे 



में एक आिू रखा, िसूरे में अांडा और िीसरे 
कटोरे में चाय की पत्ती डाि िी।  

अब िीनों कटोरों में पानी डािकर उनको र्ैस 
पर उबिने के लिए रख दिया।  

 सभी छात्र ये सब हैरान होकर िेख रहे थे 
िेककन ककसी को कुछ समझ नहीां आ रहा था। 
बीस लमनट बाि जब िीनों बिगन में उबाि आने 
िर्े, िो र्ुरूजी ने सभी कटोरों को नीचे उिरा 
और आिू, अांडा और चाय को बाहर ननकािा।  

अब उन्होंने सभी छात्रों से िीनों कटोरों को र्ौर 
से िेखने के लिए कहा। अब भी ककसी छात्र को 
समझ नहीां पा रहा था| 
 

  



आखखर में र्ुरु जी ने एक बच्चे से िीनों (आिू, 
अांडा और चाय) को स्पशग करने के लिए कहा। 
जब छात्र ने आिू को हाथ िर्ाया िो पाया कक 
जो आिू पहिे काफी कठोर हो र्या था और 
ककन पानी में उबिने के बाि काफी मुिायम हो 
र्या था।  

जब छात्र ने, अांडे को उठाया िो िेखा जो अांडा 
पहिे बहुि नाजुक था  उबिने के बाि िह 
कठोर हो र्या है। अब बारी थी चाय के कप को 
उठाने की। जब छात्र ने, चाय के कप को उठाया 
िो िेखा चाय की पत्ती ने र्मग पानी के थ 
लमिकर अपना रूप बिि लिया था और अब िह 
चाय बन चुकी थी।  

  



अब र्ुरु जी ने समझाया, हमने िीन अिर् 
अिर् चीजों को समान विपवत्त से र्ुजरा, यानी 
कक िीनों को समान रूप से पानी में उबािा 
िेककन बाहर आने पर िीनों चीजें एक जैसी नहीां 
लमिी।  

आिू जो कठोर था िो मुिायम हो र्या, अांडा 
पहिे से कठोर हो र्या और चाय की पत्ती ने 
भी अपना रूप बिि लिया उसी िरह यही बाि 
इांसानों पर भी िार्ू होिी है।  

 सभी को समान अिसर लमििे है और मुक्ककिे 
आिी हैं िेककन ये पूरी िरह आप पर ननभगर है 
की आप परेशानी का सामना कैसा करिे हैं और 
मुक्ककि िौर से ननकिने के बाि तया बनिे हैं।  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


